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учЕБныЙ гlлдн
муЕиципального общеобразоватеjIьного
Бологовской средней общеобразовательной школы

Андреапольского муЕицЕIIаJIьного окруа Тверской области
на20252а26 учебнъй год дJш I,II,III' IY классов

по ФГOС НОО УО (вариахт 1)
пятидновная учебная недеJt l{
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Предметные
Области

Учебпые
предметы

Колпчество часов в IIеделю

I ш шI Iч Всего
обязательная часть

Язык }I речеваlI
fiрактика

Русский язык J a
J J J 12

Чтение 3 4 4 4 15

Речевая практика 2 2 2 2 8
математика математика аJ

l
+ 4 4 15

Естествознание Мир природы и
человека

2 1 1 1 э

Искусство
Музыка /. 1 1 1 5

рисование
(изобр,азителъное

искусство)

i 1 1 1 4

техпология Ру"tной трул 2 1 1 1 э
Физическая культура Адаптивная физическая

культура

1J з аJ a
J |2

ИТоГо: 2l 20 20 20 81
Часmь, фор*tuруелчлая учасmнuкtlJliu
о б р аз о в atпeJlb н blx о mн о tae н u й

J J J J

Русский язьшс 1 1 1 3
Мир природы и челOвока 1 1 1 3

Рисование (изобразительýое искусство) 1 1 1 3
Максимально доIryстимая годовая нагрузка
(прп 5-дневной учебной неделе)

2l 23 23 23 90

Учебпые недели 33 з4 34 34 135
Коррекционно-развпвающая область
(коррекционные заЕятия п рптмика):

6 6 6 6 24

Логопедические заfi ятия a
J J 3 J 12

Ритмика 1 1 1 1 4

Развитие психомоторики и ýеЕсорньD( IIроцессов 2 2 2 2 8

Внеуро.rrrая деятельЕость 4 4 4 4 16
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Предметные
0бласти

Учебные
IIредметы

Колпчество часов в год

I il шI ш Всего
обязательная часть

Язык и речевая
пpaKT}lKa

Русский язьтк 99 102 1,а2 tа2 405
Чтение 99 136 1зб 136 507

Речевая прiжтика 66 68 б8 68 27а
математика математика 99 1зб 136 136 507

Естествознание Мир природы и
человека

66 з4 34 34 168

Искусство
Музыка 66 з4 34 34 1б8

рисование
(изобразительное

исщусство)

33 34 34 з4 135

технология Ручной трул 66 34 з4 з4 168

Физическм культура Адаптивнм физическм
Iryлътура

99 ю2 |02 |02 405

ИТоГО: 693 б80 б80 б80 2133
Часmь, ф ормпру елпая учасmнакалIа
о бр аз о в а mел ь н ьIж оmн о ш е н u й

102 102 |02 102

Русский язьпс 34 з4 пtJ+ 102

Мир природы и чеяовека з4 з4 34 102

Рисоваuие (изобразительное искусство) з4 з4 з4 102

Максимально доIryстнмая годовая нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

б9з 182 782 782 3039

Учебные недеJIи 33 34 з4 34 34
Коррекционшо-развивающая облаеть
(коррекционные запятия и ритмика):

198 204 2о4 204 810

JIогопедические занятия 99 102 102 |02 405
Ритмика JJ 34 34 34 135

Развитие fiсихомоторики и сеfiсорньж процеýсов 66 68 68 68 270
Внеурочная деятельность \32 1зб 1зб 136 540
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗЛIIИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАШУ

для жIIАльноЙ школы G-Iv клАссьD уо (вариант 1)
Мупшципальвого общеобразовательЕоrо учрOiшдения
Бологовской средпей общеобразователькой школы

нА 2025 -2026 учЕБныЙ год
Учебlrъй план МуяЕIшIIального общеобразоватеJIьЕого учреrкдения Бологовской

СредrеЙ обЩеобразовательноЙ школы cocтaвлell с rIeToM Закона РФ (Об образовании в
РФ> ОТ 29.|2.201'2г. Ns27З-ФЗ, ПркказаМинкстерстваfiроýвещения Российской Федерацик
ОТ З1.05.202l М 286 (Об утверждеЕии фелера:lъfiсrо государственного образовательного
стандарта начмьного общего образовалтия, Приказа Мишистерства шросвещеЕиrI РФ от 24
НОЯбРЯ 2а22 г. N Ю26 uОб 

утверхqдеЕии федерапьной адЕштироваrlной основной
общеобразовательrrой программы обучающихся с р{ственной отсталостью
(иктеляекryЬными rrарушекнmли)".

0собепшрсIч рбразорания на I чровце обчтеrrця в 1-Д классqх в рв4зп с ФГОС Y0
УчебнъЙ IIJIаý явJu{ется осIIовЕым организациоЕным механизмом реаJIизации АООП

ОбразОвапия обучающ{хся с умственной отста.ltсстью и вкJIючает в себя обязателькую
ч&сть Е частъ, формируелчтуrо участffиками образоватеlьпьтх отношеrrий.

ýля обучающIrхся в 1 кпассе устанавýиваются в тý'rеýие года допошIктеJIъкые
Еедельиые каникулы.

ПродолжителъЕость учебного года в 1 классе составJIяет 33 неде,грr, ъа 2-4 классах *
З4 учебные недеJIи.

ПродОлжителъЕость урока в 1 классе * r четверть * З урока по 35 минут, II четверть
- 4 урока по 35 мичrт, III - IV четвертш * 4 урока по 40 мЕЕут.

в учебном плане предстазлеЕы шФсть шреlш{етиьж областей.
ПрlМетпая область <<Математикаr> включает в себя учебнъй шредмет

кМатематика>>, которьй прелставлен в объеме 3 часа в неделю.
Предсетная область кЯзык и речеваJI практикtD} trредставлена учебнььли

Ередр{еrtаIdи <<Русский язъ:кr>, которъй ИЗ}п{ается в объеме 3 чаеа в ýеделю, <<ЧтенI4е>l,

которьйизу{аетсявlклассевобъемеЗчаоавIIеделю,ъо2-4кJIассах*4чапавЕсдеJIюи
кРечевая fitr}актика>, которыr1 изучается в объеме 2 часав неделю.

ПРеДьлетная область <<ЕстествозЕitЕие) представлена учебныh4 пред\{етом <Мир
природы и человек{D)о которъй изучается в объеме 2часав ЕедеJIю в 1 классе, 1 час в ЕедеJIIо
во 2-4 кпассах.

ПРе:шлетная область <<ИскусствоD вкJIючает в себя учебные пред{еты <<Рисованиеr>

(изобразительное искуоотво), котOрое изучается в объsме l час в ýеделю и кМузьпсаr> - в
объеме 2часав IIедеJIю в 1 классе и 1 час а недеJIю ъо2,4 кJIассtж.

Преддлетяая областъ кТехнологияl> представлеIrа цре,щ{етоМ <ý,rной тру.iи, которьй
изу{а€Jся шо 2 чаоав Ееделю в 1 классео по 1 часу в недепю во 24 кJIассах.

ПРедшлетпая область кФизическая культура вкJIючает в себя учебньй 11редмет
<Адаrrтивная физическill{ культура>, который цредставлен в объеме 3 часа в неделю,

Часть учебноrо плtшъ реаJIизуемая участник{lми образователъrlьIх отЕошений,
обеспечивает реализацию и}Iдивид/аJIьньD( потребностей обучающихся. Время, 0тводимое
на дакную часть внутри максимаJIьЕо доЕустимой недеьной нагрузки Обlпrаюrшrкся,
испоJIьзуется на Русский язык - 1чао в Ееделю, Мир природы Е человека - 1 час в недеJIю,
Рисование (изобразителъцое искуýство) * 1 час в неделю во 2-4 классах.
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С цsлью коррекции недостатков психического и физического развития
обучаюrцихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-рЕ}звивающаlI область:
логопедическиезадания-по3часавнеделю,ритмика*поlчасyвнеделюиразвитие
психомоторики и сенсорных rrроцессов - по 2 часа в неделю.

планuрvемыё формьt променсvmочной аmmесmацаu на чровне началtьноzо
обuле?о оброзован,ря (YQl

Класс Учебный предмет Форма промежуfоsной
&ттестации

1_й Русский язык Контро.iьнм работа
1-й. математика Контролъная работа
l-и Руоский языrс Контрольная работа
l-и математика Контро;ьная работа
з-й Русский язьк Контрольная работа
J-и математика Контролъная работа
4-й Русский язык Контрольная работа
4-ft математика Контрольнм работа


