
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебные предметы Количество часов за год 

   V VI    VII VIII    IX Всего 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык (немецкий) 102 102 102 102 102 510 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

История  

 

102 102 

 

102 68 68 442 

Обществознание    34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 68 68 204 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

ИТОГО: 918 952 1020 1054 1054 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 17 17 17 17 17 68 

Экология 17     17 

Финансовая грамотность 34 34    68 

Практикум по русскому языку   34   34 

Культура речи    34  34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ДЛЯ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ (V - IX КЛАССЫ),  

реализующие ФГОС и ФОП ООО 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

Бологовской средней общеобразовательной школы 

НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 Федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

–учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ Бологовской 

СОШ использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ Бологовской СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СП 2.4.2.4283-26. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 

 



 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный предмет «Русский язык» в 5 классе изучается по 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 

часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю. «Литература» изучается в 5 классе - 3 часа в неделю, в 6 классе – 3 часа в неделю, в 7 

классе – 2 часа в неделю, в 8 классе – 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Изучение «Немецкого языка» предусматривается в 5 классе – 2 часа в неделю, в 6 классе – 3 

часа в неделю, в 7 классе – 3 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю. 

В 5,6 классах предмет «Математика» изучается по 5 часов в неделю.  

В 7,8,9 классах «Математика» представлена предметами «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика». «Алгебра» – по 3 часа в неделю, «Геометрия» – по 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» – 1 час в неделю.  В 7,8,9 классах предмет «Информатика» 

изучается– по 1 часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах, в 9 классах по 2 часа в неделю. 

«Обществознание» изучается только в 9 классе по 1 часу в неделю. «География» (1 час в неделю 

– 5 класс, 1 час в неделю – 6 класс, 2 часа в неделю – 7 класс, 2 часа в неделю – 8 класс, 2 часа 

в неделю – 9 класс). 

«Биология» (5 класс – 1 час в неделю, 6 класс – 1 час в неделю, 7 класс – 1 час в неделю, 8 класс 

– 2 часа в неделю, 9 класс – 2 часа в неделю), «Химия» (8 класс – 2 часа в неделю, 9 класс – 2 

часа в неделю), «Физика» (7 класс – 2 часа в неделю, 8 класс – 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа 

в неделю).  

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета по 2 часа в неделю в 

5-9 классах. Предмет ОБЗР изучается в 8,9 классах по 1 часу в неделю. 

На предмет «Труд (технология)» в 5 классе отведено 2 часа в неделю, в 6 классе – 2 часа в 

неделю, в 7 классе – 2 часа, в 8,9 классах – по 1 часу в неделю. «Музыка» изучается в 5-8 классах 

по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» - в 5-7 классах по1 часу в неделю. 

 Со II полугодия в 5 классе вводится предмет «Духовно-нравственная культура России» 

(ДНКР) в объёме 0,5 часа. 

Часть учебного плана, реализуемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется в 5,6,7,8,9 классах на «Родной язык» и «Родную литературу» по 0,5 ч. в неделю, 

«Финансовую грамотность» в 5, 6 классах по 1 час в неделю, «Экологию» в 5 классе по 0,5 ч. в 

неделю, «Практикум по русскому языку» в 7 классе в объеме 1 час в неделю, «Культуру речи» 

в 8 классе в объеме 1 час в неделю.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных представлены в таблице. 

 

Планируемые формы промежуточной аттестации на уровне основного общего 

образования 

 

 

 

 



 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык. Русский 

родной язык 

- контрольное списывание с грамматическими заданиями 

-контрольный диктант с грамматическими заданиями 

-комплексная контрольная работа 

- сочинение 

- тестовая работа 

-сжатое изложение 

- комплексный анализ текста 

Литература 

Родная литература 

- комплексная контрольная работа 

- сочинение 

Иностранный язык - контрольная работа 

История -контрольная работа 

- тестирование 

-эссе 

- комплексная  контрольная работа 

Обществознание -контрольная работа 

-тестирование 

-эссе 

География 

 

- контрольная работа 

- тестовая работа 

- комплексная  контрольная работа 

Математика - контрольная работа 

- тестовая работа 

Химия -контрольная работа 

-тестирование 

Алгебра - контрольная работа 

- тестовая работа 

Геометрия - контрольная работа 

- тестовая работа 

Вероятность и 

статистика 

- контрольная работа 

Информатика  - контрольная работа 

- тестовая работа 

- практическая работа 

Физика - контрольная работа 

- тестовая работа 

 - практическая работа 

Биология - контрольная работа 

- тестовая работа 

- комплексная  контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

- проектная работа 

- практическая работа 

Физическая культура - тестовая работа 

- сдача нормативов 

ОБЗР - контрольная работа 

- тестовая работа 

- практическая работа 

Музыка - проектная работа 

Труд (технология) - проектная работа 

 

Государственная итоговая аттестация учащихся в 9 классе проводится  в 

соответствии со сроками, установленными Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год и Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования. 


