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 A (H1N1)2009 

 

 

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА A (H1N1)2009?

 

ɺʠʨʫʩ ʛʨʠʧʧʘ A (H1N1) ʣʝʛʢʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʟʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʦʙʳʯʥʦʛʦ (ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ) 

ʛʨʠʧʧʘ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ: ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʜʝʪʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʠ ʣʶʜʠ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʘʩʪʤʦʡ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ), ʠ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʦʤ. 

 

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ 
ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

ʏʠʩʪʠʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʙʳʪʦʚʳʝ ʤʦʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ.  

ɻʠʛʠʝʥʘ ʨʫʢ - ʵʪʦ ʚʘʞʥʘʷ ʤʝʨʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʛʨʠʧʧʘ. ʄʳʪʴʝ ʩ ʤʳʣʦʤ ʫʜʘʣʷʝʪ ʠ 

ʫʥʠʯʪʦʞʘʝʪ ʤʠʢʨʦʙʳ. ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ ʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʩʧʠʨʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʠʣʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. 

ʏʠʩʪʢʘ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ (ʩʪʦʣʦʚ, ʜʚʝʨʥʳʭ ʨʫʯʝʢ, ʩʪʫʣʴʝʚ ʠ ʜʨ.) ʫʜʘʣʷʝʪ ʠ 

ʫʥʠʯʪʦʞʘʝʪ ʚʠʨʫʩ.

 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 
 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ. ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʦʝʟʜʦʢ ʠ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ. 

ʇʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʧʣʘʪʢʦʤ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʠʣʠ ʯʠʭʘʥʠʠ.  

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʪʨʦʛʘʪʴ ʨʫʢʘʤʠ ʛʣʘʟʘ, ʥʦʩ ʠʣʠ ʨʦʪ. ɻʨʠʧʧʦʟʥʳʡ ʚʠʨʫʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʵʪʠʤʠ ʧʫʪʷʤʠ. 

ʅʝ ʩʧʣʝʚʳʚʘʡʪʝ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ. 

ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʤʘʩʢʫ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʜʨʫʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʱʠʪʳ, ʯʪʦʙʳ  ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺʠʨʫʩ ʣʝʛʢʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ (ʧʨʠ 

ʯʠʭʘʥʠʠ, ʢʘʰʣʝ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʠ 

ʢʘʰʣʝ, ʯʠʭʘʥʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʢʨʳʚʘʪʴ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʤʠ ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʩʣʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ. ʀʟʙʝʛʘʷ ʠʟʣʠʰʥʠʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʤ 

ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʉʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʟʜʦʨʦʚʳʡ 

ʨʝʞʠʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʩʦʥ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ 

ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 



 

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА А (H1N1)2009? 

Самые распространённые симптомы гриппа А(Н1N1)2009: 

Å ʚʳʩʦʢʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ (97%), 

Å ʢʘʰʝʣʴ (94%), 

Å ʥʘʩʤʦʨʢ (59%), 

Å ʙʦʣʴ ʚ ʛʦʨʣʝ (50%), 

Å ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ (47%), 

Å ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ (41%), 

Å ʙʦʣʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ (35%), 

Å ʢʦʥʲʶʥʢʪʠʚʠʪ (9%). 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʩʝʟʦʥʥʦʛʦ ʛʨʠʧʧʘ): ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ (18%), ʜʠʘʨʝʷ (12%). 

 

Осложнения гриппа А(Н1N1)2009: 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʛʨʠʧʧʘ ɸ(ʅ1N1)2009 ð ʨʘʥʥʝʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ 

ʩʝʟʦʥʥʦʤ ʛʨʠʧʧʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘ 5-7 ʜʝʥʴ ʠ ʧʦʟʞʝ, ʪʦ ʧʨʠ ʛʨʠʧʧʝ 

ɸ(ʅ1N1)2009 ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʫʞʝ ʥʘ 2-3-ʡ ʜʝʥʴ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʉʨʝʜʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʣʠʜʠʨʫʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʚʠʨʫʩʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʨʠ ʚʠʨʫʩʥʦʡ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʠʜʸʪ ʙʳʩʪʨʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ, ʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʞʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ʣʸʛʢʠʭ. 

ɹr ʩʪʨʦ ʥʘʯʘʪʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ? 
ʆʩʪʘʚʘʡʪʝʩʴ ʜʦʤʘ ʠ ʩʨʦʯʥʦ ʦʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ. 

ʉʣʝʜʫʡʪʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷʤ ʚʨʘʯʘ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʠ ʧʝʡʪʝ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʤʥʦʛʦʣʶʜʥʳʭ ʤʝʩʪ. ʅʘʜʝʚʘʡʪʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʫʶ ʤʘʩʢʫ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʇʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʧʣʘʪʢʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʯʠʭʘʝʪʝ ʠʣʠ ʢʘʰʣʷʝʪʝ. ʂʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ 

ʤʳʣʦʤ. 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ?
ɺʳʜʝʣʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʥʘʪʫ ʚ ʜʦʤʝ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʙʣʶʜʘʡʪʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 1 ʤʝʪʨʘ ʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʜʦ ʤʠʥʠʤʫʤʘ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʙʣʠʟʢʠʤʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʪʴʤʠ, ʧʦʞʠʣʳʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʏʘʩʪʦ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʡʪʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ. 

ʉʦʭʨʘʥʷʡʪʝ ʯʠʩʪʦʪʫ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʯʘʱʝ ʤʦʡʪʝ ʠ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʤʦʶʱʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

ʏʘʩʪʦ ʤʦʡʪʝ ʨʫʢʠ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

ʋʭʘʞʠʚʘʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʨʠʢʨʳʚʘʡʪʝ ʨʦʪ ʠ ʥʦʩ ʤʘʩʢʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʟʘʱʠʪʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

(ʧʣʘʪʢʦʤ, ʰʘʨʬʦʤ ʠ ʜʨ.).  

ʋʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦʣʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʯʣʝʥ ʩʝʤʴʠ. 


