
 

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы педагогики и психологии 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» для 

учащихся 10–11 классов общеобразовательных организаций разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО), примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, а также примерной программой воспитания, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). Программа разработана в 

помощь обучающимся, чтобы посредством метода активного включения в 

познавательную и волонтерскую деятельность школьники могли принять 

решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в 

процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. 

Программа ориентирована на достижение метапредметных результатов и 

развитие функциональной грамотности обучающихся. 

 

Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения 

курса «Основы педагогики и психологии» на уровне среднего общего 

образования, а также планируемые результаты его освоения. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Основы педагогики и психологии  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом и учебным планом МОУ Бологовская СОШ рабочая программа 

курса «Основы педагогики и психологии» рассчитана на 68 часов 

преподавания внеурочной деятельности в 10 классах в объеме 1 час в неделю 

(34 недели), в 11 классах в объеме 1 час в неделю (34 недели) 



10 КЛАСС 

Введение в психологию. 

Тема 1. Предмет и задачи психологии. 

 (1 час, теория). Психология, как наука. Задачи психологии. Психика, как 

свойство мозга. Основные формы проявления психики и их взаимосвязь. 

Личность, как психологическое понятие. 

Тема 2. Отрасли и методы психологии.  

(1 час, теория). Отрасли психологии: общая психология, возрастная 

психология, педагогическая психология, социальная психология и др. 

Методы психологии: наблюдение, эксперимент, тесты, опросы, экспертные 

оценки, статистические методы и др. 

(1 час, практика). Практическая работа: используя один их методов 

психологии, провести самостоятельное исследование и проанализировать 

результаты. 

Познавательные процессы 

Тема 3. Ощущения, восприятие и представления.  

(1 час, теория). Ощущение. Виды ощущений. Закономерности ощущений. 

Порог чувствительности. Восприятие. Типы восприятия. Свойства 

восприятия. Виды восприятия. Представления. 

(1 час, практика). Экспериментальные опыты: явления цветового контраста, 

порога различения отрезков, выделение фигуры из фона, расслоение 

изображения на фигуру и фон. 

Тема 4. Внимание.  

(2 часа, теория) Внимание, как психический процесс. Виды внимания. 

Свойства внимания. Изучение особенностей внимания и методы его 

развития. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности внимания 

одного из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 5. Память. 

(2 часа, теория) Память, как психический процесс. Процессы памяти. Виды 

памяти. Личностные проявления памяти. Мнемотехнические приёмы 

запоминания. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности памяти одного 

из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 6. Мышление. 

(2 часа, теория) Мышление, как психический процесс. Виды мышления. 

Этапы мыслительной задачи. Характеристика мыслительных операций. 

Качества умственной деятельности. Единство мышления и речи. 



Индивидуальные особенности мышления. Методы диагностики 

интеллектуальных особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности мышления 

одного из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 7. Воображение и творчество.  

(2 часа, теория) Воображение, как психический процесс. Природа и 

своеобразие воображения, как познавательного психического процесса. 

Виды воображения. Способы создания образов воображения. Место 

воображения в творческой деятельности человека. Методы изучения 

воображения и творческих особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить творческие особенности 

одного из школьников и проанализировать результаты. Тестирование по 

разделу «Познавательные процессы». 

Индивидуально-психологические особенности личности 

Тема 8. Темперамент.  

(2 часа, теория) Организм, нервная система и темперамент. Основные 

свойства темперамента. Отличительные признаки темперамента. 

Психологическая характеристика типов темперамента. Методы диагностики 

темперамента. 

(2 часа, практика). Подготовка рефератов и презентаций по темам: «Можно 

ли изменить темперамент?», «Темперамент и стиль деятельности», 

«Темперамент и особенности умственной деятельности», «Влияние 

темперамента на выбор профессии». Практическая работа: изучить 

особенности темперамента одного из школьников и проанализировать 

результаты. 

Тема 9. Характер.  

(1 час, теория) Темперамент и характер. Структура характера. Классификация 

черт характера. Условия формирования характера. Акцентуации характера. 

Методы изучения характера. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности характера 

одного из школьников и проанализировать результаты. 

Тема 10. Способности.  

(2 часа, теория) Понятие о способностях. Виды способностей. Задатки и 

способности. Структура способностей. Условия формирования 

способностей. Талант и одарённость. Методы изучения способностей.  

(1 час, практика). Подготовка рефератов и презентаций на тему «Уникальные 

способности человека» на примере конкретных людей. 

Тема 11. Личность и профессия.  



(3 часа, теория) Психологические основы профессиональной ориентации. 

Общее понятие о профессиональной пригодности и. Психологическая 

структура профессиональной деятельности. Формула профессии. 

Профессиональные интересы, склонности и способности. Методы 

диагностирования профессиональной пригодности. 

(2часа, практика) Подготовка и защита личного профессионального плана 

«Моя будущая профессия». Тестирование по разделу «Индивидуально-

психологические особенности личности» 

Эмоционально-волевая сфера личности 

Тема 12. Чувства.  

(1 час, теория) Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоциональных 

процессов и состояний. Эмоции и чувства как продукт работы организма. 

Стресс и фрустрация, аффект, агрессивность. Методы изучения чувств. 

(2 часа, практика) Практическое занятие: «Управление эмоциями. Овладение 

навыками саморегуляции. Кинезиологические упражнения. Релаксация». 

Рефераты «Методы эмоционального контроля». 

Тема 13. Воля. 

 (1 час, теория) Природа и сущность волевой регуляции. Волевые свойства 

личности. Структура волевого действия. Воспитание и развитие воли.  

(1 час, практика) Презентации «Как развивать волю?». Тестирование по 

разделу «Эмоционально-волевая сфера личности» 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты освоения учебного курса «Основы психологии и 

педагогики» соответствуют традиционным российским социокультурным и 

духовно-нравственным ценностям и предусматривают готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально 

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как 

особо ценностного отношения к себе, к людям, к жизни, к окружающей 

природной среде. Личностные результаты отражают сформированность 

патриотического, гражданского, трудового, экологического воспитания, 

ценности научного познания и культуры здоровья. 

 Личностные результаты предполагают ориентацию обучающихся на 

достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного 

сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения; принятие гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению; развитие компетенций сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельностью. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В составе метапредметных результатов освоения учебного курса «Основы 

психологии и педагогики» выделяют: 



 значимые для формирования мировоззрения обучающихся общенаучные 

понятия (закон, закономерность, теория, принцип, гипотеза, система, 

процесс, эксперимент, исследование, наблюдение, измерение и др.); 

 универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной, познавательной 

и учебно-исследовательской деятельности. Регулятивные результаты: 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; оценивать возможные 

последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; оценивать ресурсы, в том числе время 

и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. Познавательные универсальные учебные 

действия искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; критически оценивать и 

интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; использовать 

различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; находить и приводить критические аргументы 

в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться 

к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; выходить за рамки 

учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия; выстраивать 

индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; менять и удерживать 

разные позиции в познавательной деятельности. Коммуникативные 

универсальные учебные действия: осуществлять деловую коммуникацию как 

со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной 

организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 



коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; при осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); координировать и 

выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 
Введение в 

психологию 
 3     

2 

Основы 

психологии 

личности. 

 14   1  

3 

Закономерности 

психического 

развития человека 

как субъекта 

образовательного 

процесса, 

личности и 

индивидуальности 

 10     

4 

Основы 

психологии 

творчества. 

 7   1  

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   2   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  
Тема урока  

Количество часов 

Дата 

изучения  

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

1 
Психология как наука, ее связь с 

педагогической наукой и практикой. 
 1      

2 Методы психологии  1      

3 Отрасли психологии  1      

4 Общая характеристика личности  2   1   

5 

Темперамент как интегративная 

характеристика индивидных свойств 

человека 

 2      

6 Способности и характер человека  2      

7 
Познавательные процессы личности: 

чувственная ступень познания 
 2      

8 
Познавательные процессы личности: 

рациональная ступень познания 
 2      

9 Волевые процессы личности  1      

10 Эмоциональные процессы личности  1      

11 
Деятельность и общение как источники 

развития личности 
 2      

12 
Движущиеся силы, факторы и условия 

психического развития 
 1      



13 
Возрастная периодизация психического 

развития 
 1      

14 

Особенности общения и группового 

поведения в дошкольном и школьном 

возрасте 

 1      

15 
Психическое развитие ребенка от 

рождения до 3 лет 
 1      

16 
Психическое развитие ребенка в 

дошкольном возрасте 
 1      

17 
Игра – ведущий вид деятельности 

дошкольника 
 1      

18 
Развитие личности ребенка-

дошкольника 
 1      

19 
Психологическая готовность ребенка к 

школе 
 1      

20 
Психическое развитие ребенка в 

младшем школьном возрасте 
 1      

21 
Возрастные особенности психическое 

развития в подростковом возрасте 
 1      

22 

Психология творчества как область 

психологических исследований 

творческой деятельности 

 1      

23 Креативность  1      

24 

Влияние воспитания и обучения на 

проявление творческой активности 

ребенка 

 1      



25 
Выполнение и защита проекта «МОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР» 
 4   1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0  2   





 


