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10-днOвrrое м8лIю летнего оздоровительного учреждепия с
на базе общеобразовательЕой организации Моу Бологовской Сош

"i{сшь 2

детей

a\

День 1

]\ig оец. Ппием пишв. на*менованиt б.пкtда

ý,lacca
ilopц}|ll,

I,

Пицевые вепtества, г
l)llepl,e r,шческая
ценность, ккалжлtры оелки чrлеводы

зАвтрАк
lб Каlпа iijI.ружбаl с ittacjlоNl сливOчным 200 5.5з 2|.qз 192,41

з95 Кофеilлtыl:t Hall и гок lla },io jiоKe 200 5.48 5 l41.2

з
Бутерброа о Macjloм сливоrII{Ltýt и сырOм
(мдк 45%) 20\20\40 l1,9! 6,5з l, ?l i 70.5

504.11

оБЕд
1,4 ГIомидооы свежие 80 з.2 1,95 5.24 68.2

l l_)

Суп кар,tофе.ltьныli с рисоlt с
фрикадельками 111 сl"]З 6.28 ltJ4,43

30{i Кtlт-ссты lrt rтиIlы I00 l1,6l 9;l1 9,tt8
,l65.8з

205 N4аrtароrты о,гва;lные с м\сл. l5t} з,15 ]i о1 I 74.3з

509 Кirсель фрl,ктовыil 200 0. l4 0.i8 19_22 lt] ?4

700 Хлеб ржаной 50 0.6 з-з 17.1 82"1

701 хtсб rtшеничныii 50 0.45 3.8 ) ] -t5 l06.8

87,r.65

ИТОГОЗАДýЬ: 5б,71 57,ц 1<Ф l 1378.7б

JЧ} Berr. IIрнем пищlл, наименоваЕпе б;rюда

}lacca
l!(}рци!l,

г

Пвщевые в8щества. l,
Энергетическая
цeEllocтIэ ккал,киры белкrr YгjIевOлы

злв,грАк

215

С-'осисlол, отварные говяжьtl дqя
дошкольrtого pl l1-1кольного tll{тания по
гост 60 8,0з r. ý9 0 l 17.05

з15 рис отварlюй l50 J"Jy 3,5l 2t,t9 i48.02
240 чай с мсrлсiком 200 бl 5.1 2з.52 l 7-ý.3

70l хлеб пшеgtдtrrыii 40 U"Jn 3.04 i8-68 яi JJ

525ýI
оБпд

1з оп,оiil,l свежtrе 80 iбя 0,з9 2,54 54,?5
4з Cyrl рыбныii (треска илll кQнсGl]вы рыбrrые) 250 7.35 5,95 1 5,82 t -,J-JJ

2,19 Коглеты ( бlгIочки) рыбные i00 J.7506 7.|бвJ )"oJyl 60,55
з2l [Iюре карrофельное 200 з.52 l9,3l t l8,88
з,l2 Компоr из свея(их Фпчктов 200 0,14 96.34
700 Хлеб Dr{аноЁl 50 0,6 17l 82-7

701 хлеб ппrентtчньпi 50 0,45 з,8 1 06,8

б73,55
итоГо ЗА ДЕt{Ь: 3ýJ7 42в1 170ý4 t199Jб

зо в4



-

flень 3

ffeHb 4

.ЩeHb 5

]l!l рец, Прпем ппщи, няпмеяование бпrод*

jllacca
ll(}рцни,

г

Ппп!евые вещесlгва, г
Энергеr,и.rеекал
цеIlность" кк&п;KIlDы белки уг.певоды

зАвтрАIi
2з7 Заttеканка,гворOжtliý со oMgraHoii l _{0Ё0 1q q) 30.39 24.55 428.з4
1,4tl какао иа моltýке 200 6,1 5.7 )1 i] 175.3

з
Бутерброл с маслом с;Iивочtlым 1I оь,ром
(млlк 4-<o/t) 20\20\40 l i.91 6.5з l2.зl l80,9

1мý1
оБЕд

l4 Помидоры свежис 80 з.2 ],95 5.24 68.2
67 Lliи llз овежеri Kalrycш с кyрицей 0 f Q 6л94 l 4t.39

z82 Жаркое по-домаulномy l1.8l l /.Jz 46.94 зб4.з4
з76 Компот rтз с/ф 200 0.4 0.56 27,в8 l1з,8
70с Х.;tеб p;Kaлoii 50 0,6 з,з 17,1 оа а

701 ,Lтеб ttшrеничltый 50 0.45 2а 2з,35 106.8

811,23
иТоr'о ЗА ДýНЬ: 63,67 76"8 187.83 1661,77

Л1 пел. fIpHeM ппщи, наЕменовапие блюда

Масса
порциш,

г

Пrrщевые вецеств*, г
Энергегическая
ценность. ккал,ýиDы беrкя углеводы

зАвтрж
215 Омлс,r нац,раirьный l20 10,и 1.64
482 Ватр_чшка с творогом 60 16"32 l2,28 з4,08 397,5
240 какао на молоке 200 6,1 ?1ý) l75,3

73rJ8
оБЕд

lз Оryрuы свежие 80 1.68 0,з9 2,54 54,75
8l Суп гороховый с мяýоi\; 25а 8,09 5.09 l6.1t i6!.29

з17 Коr-лсга i{ч,рI.{ная l00 1 5.14 14.41 2Rs l89.95
205 _ IV{акароны о,гварные с MacJtoM 150 3,i5 5.55 25,0 i l /+_JJ

З72а компот из свежих тlлодов 200 0.14 0. t4 2з,,+ 96,з4
700 Хлсб pKalзoii 50 t},6 t 7.1 а] ]
70l хrеб rrшоппчвьй 50 0,45 3,8 2_1.з5 l0r:.8

866.16

ltfОГО ЗА ýЕНЬ: 63"73 60.76 Iб9.6 1597s4

Л1 шец. IIрuем пшщи, нанменоваппе блrода

}Iаtса
fiорцrIи,

г

пнщевые вещества. г
Эяергетпческая
цецflость. ltl(a.'rжиры бе.пки углсводы

зАItтрАк
2Iз.1 KarIa манвitя с м\с 20{) r8.08 9,28 з3, l8 ]]б.з1

з92 LIaЁl с сачаром 200ll 5 0 0,06 l0,34 42,48
з Бутсрброд с сыром (;rrдtс 457о) 20\40 8,9 д ý] 10.1 t lба,2

538"99

_аLцL
l+ I1оrtидоры свежие 80 зf 1qi 5.24 68.2

l08 250 9.65 < 1/
_,. La 12.56 159.03

256
ol,вapн.ul (lреска. llикшц сайда) с

12а 4.5I 8,62 6;78
з21 Лкlрс картофельное 200 з.52 J,JJ 19.3t
з,76 Компот rrз сlф 200 0.4 0,56 27.88 1l3,8
701 хлеб пшеrrичтъй 50 04ý з.8 23,з5 l06.8
700 Хлеб ржаноЦ 50 0.6 _),J r /,l 6./.- l

IГfОГОЗАfrЕýЬ: 49,32 42.51 t65,85 l28528

l5я 5я

Суп крес,гьяlлский со срtе"ганой !t мясом

овощами 96 я8

1 lR я8

146-29



JleHb 6

;{ень 7

/{ешь 8

ý! пец, прием пнщи, нанlltеýOванпе f,цюла

}Iасса
!1{lРЦЦИ.

I

!lицевl,tе Eettlecт!}л, I
'}иepl,e l 1,1ческая

ценность, ккал1!tивы бе;rки чгJ!еводы
зАвтрАк

l4y\4 Кашiа рлtсi_lвая мal-цt}чнаfi с м\t-цлlв. +.+_1 |7,97 l71.9(l
395 Коtфйний иаflитOк на молOке 200 5.48 5 1],78 141..2

я Буь_рброл с кtlлСjасоii rrlK 2аио 8.61 |,7,а4 )ln а

ý{1 qK

оБЕд
|з {)гуLrцы свея<ltе 80 ].б8 0.з9 2,54 54.75

57 Бcptlз с калустttй. лtясо*t и Ka}эTotberletl ]}ii в.06 -_ I л
)о1 ]*ia;rKoe ll0-_lL)}lailt Бе.цy 250 l 1_6] 1а 1а 46.{)-4 J04__1+

з76 l{апиток лиыонньл:i 200 0.4 0,56 27,88 I]з,8
700 Хлеб p;taHrli.i 50 (.r.6 з-з 17 l

701 Х-цсб пt_t-rеничнt;й 50 0.45 l06 в

Е5O.б7

ИТOГО ЗА ДЕНЬ 53,1 4s,59 182,45 l404,63

ýs пtц" ПprreM пищи. паи]uеtlоваýl|ё бJr!ода

i,tассд
ll0рllип"

г

llиlцсвые вещесr ва, l
Эперt er п.rеская
ц+llIIос,гь" кttа"п}к}l|}ы бе;lклl Yглеводы

зАвl,i}Ак
2з7 Заrtеканка iчopo?{iнilrl crэ cMе-taHoi;i l5сд{) i9.92 ]-.t ý ý +l ё__]+

з
Ечтерброа с ttаiJлOi!{ сливочI]i,l}l }i cblpoill
(мдt*,;}5%) 20\?0\40 11,9l 6,5з tZ.-,l t в0.9

240 Чаiл с Mo;r(lKoM 20{) 1.9 lo 2з.06 l l4.7

J2|3.94

оБЕд
l4 Помидоры свеittие в0 1э 1.95 5.24 68,2
,lб

ljaoco,lr1.1HK,leHrlHDailcKиii ч к},lrltцеt'j 250 2- 16 1з.09 i 2t)

эlл Iitиtta. trшеttная с ов\)шаvl) 25Ф 1J.65 i 6.23 2,2,44 250.5l
609 Кисс:rь ф!-.ук,ювыр"l 200 0_ l4 п la 19.22 l12.36

Хлеб px<aroii _ý0 об 17 .l- R?7
/trl ,\lоб ItmorTrT,tr-tый ý{l ii.,4з 2з.з5 l U6.8

748"s7

ЕТоГо ЗА ДЕIlь: ia l1 66.4.{ t60_зб 1464,5l

j\Ъ рец. flpHeM пшщrа, lrаимеповашltе блrода

ýl*cca
r!$рцtr!|,

г

ýцlrlевыс t]eщc(TBii. г
l)Hepl е r,и.rесшатl

цецilоýть, l{каллtllры беr;tш уt,,ilеводы

l}АвтрАк
149\4 Каша пrпснная g !!acjlo]\! слtlвL}чным 20i} 1lj16 6"зз ?,28,61

j95 Кофейный наtlитOк на ML}jlФKe 200 _ý"48 5 17 "7в |41,2
7 {,l хлеб пшrенtлчлlыtj 40 0.зб з.ti4 l t9.68 ,12,72

4l2.59
оБЕд

1з t)гурпьl cBoHcre 80 1.68 0.з9 2.54 5J 7ý

13 Cylt рыбtlьяГ,r (треска }Uiп ко!Iсgрвы pbtбtlr,;e) ]ill 1,з5 5.95 l 5.82 l 5з,5]
2i7 Г'ч;tяil; lr,] i]OвядtЕtы 15i7 5 q-78 i {r_зб 5 ".i2 i9з,7
205 Макаtlttttы оlваDные с Macltoм 150 з.l5 5.55 25.01 l /4"_rJ

з76 IJallиToli iitle-iibcиiIoBыri 0.,1 0.56 2,7,88 i 13,8
v .л< _-".-л..л:]-\]l(U рrýdпU}1 50 0"6 111

70-t хлеб пшентtчный 50 0.15 з.8 ]1 1ý l06.8

879.61

ИТОГ0 ЗАДЕНЬ: 10.7l 5в.28 l78.3 1292,2



Дскь 9

ЛЬ реý. Прием пищи, цлнменовапие блк)да

[,lacca
порции!

г

Iтищевые веществаi г
Энергетическая
цепность. ккалжиры белкш чrлеводы

зАвтFАк
93 Счп молсчный с N{а}{аDOннБIми itзде,ция-ur,t 5.75 9. i2 25.97 229. i 6

з92 чай s оахаром 200i 15 i) 0,06 iO,з4 42.48

8 Ксiлбаса в,iеi:ге l00 ,},) ){ l2.22 24. l9 З4} t.93

бlJ,57
оБЕд

l4 ПоtчtилоDы oBcxtttc 80 з,2 I,9_5 ý ],1 68,2

81 Ciyrl горrrrовый с мясом 250 li.i}9 5.(i9 l{i.l l
219 Коr,-тсты (биточки) рыбные }0{} з,?506 7.t 68? 5.6392 60"55

пюре карюфслыiое 200 з.52 i9"з l t 10.3

зjб Кiлlяtкэ,г и,з стхофrчк-юts 2fi(] 0.,+ 0,5б 27,88 l l3,B
Х-,tеб ржанойi 50 i}.6 11 l1.1

701 х,lrеб пшеrллtчrtьiй 50 0"45 з"8 2з.з j l 06.8

703"64

ШТОГО ЗАДЕНЬ: 48.01 46.59 Iтt l, lJl /_jt

a\
Пrrщевые вещеетваi г

.\t pcll. цоием ýsшк. паr*rtеuсааltае бпюла

Nlacea
порцrtи1

г ,киры бe;tKtr углеводы цý!lлlоетIъ KKa,.l
Знерrетшческая

злвтрdlt
22з Каша герклтесоваrl с Macj,oýl с.rtивоч}rым 200 9.52 4 l5.82 l 66,1 5

зq,5 Кritltеiiный напиr tlK }la Mo.]loKg 200 5.48 5 l f ао l4i,2

J
Бчrербро:t с ltacrloм сливl:}qиым }l cыpott
(м,цж 459,il) ]п\)11\дп l l ol б.5з l2"3 1 l80.9

488э5
0БЕд

lз ()гчпцц свежлrе 80 l,68 0,39 z.54 54.75

81 Cyrt каl,t,гоt|rельныr{ с фасол1,I<э и мясом 25i} 8.09 5,09 !6.1 l 16 t.29

2,75

CclcplcKtl, t}твзр}rые гOвяжь14 для
дOшкO,п ь ног(! l{ tllKojl],}Icгi] fi Itтан}.Iя по
гос,г 60 8.0з 6.59 0 l l7,05

315 Рис oTBapHoir 200 з.з9 з.5 } 2l" l9 l48.02
375 Колпкlт ttз cBe;Kllx Фоyктов 200 0.] 4 2з.4 9б.з4
700 Хrеб oit<altol:i 50 0,6 | /.l 82^7

70l Х;rеб пtrrенr,tчньп:i 50 t).45 J.li 2з,35 l06.8

766.95

ИТОГОЗАДЕIIЬ: 49.29 38,35 149"6 t2532


